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Instruktion nr. 3 

 Risikovurder transportvejens stabilitet og pladsforhold 
 Vurder altid vægten på det, der skal yttes 
 Planlæg så du har god plads i arbejdsområdet 
 Brug et egnet teknisk hjælpemiddel, når det er muligt 
 Få et sikkert greb inden du løfter 
 Ved to-mandsløft aftal altid, hvem der styrer løftet 

Brug elevator, når det er muligt. 
Husk at undersøge løftekapacitet og 
pladsforhold og om der kræves 
tilladelse til anvendelse. 

Lange lette emner kan bæres på 
trapper som to-personers løft. Husk 
at aftale, hvem der styrer løftet. 

Bærebåndets mange greb giver 
muligheder for at få et godt og 

eksibelt greb, i en passende 
individuel grebshøjde. Bærebånd 

ndes med velcrobånd og spænder. 

Bordpladetangen giver et sikkert 
greb på bordplader og kan 
monteres i en passende individuel 
højde. Husk at bæring ikke må 
udføres over længere afstand. 

Pladevogn og pladekærre med ét 
hjulsæt er lette at manøvrere på 
ladet, på liften og i transportveje 
med begrænset plads. Er velegnede 
til transport over længere afstande. 

Pakkes varerne sikkert på en palle, 
yttes de let op og ned ved brug af 

liftlad, elevator eller mobillift. Sørg 
for god plads, når du skubber og 
trækker pallen med palleløfter. 

Et elektronisk katalog over 
tekniske hjælpemidler. 
www.teknisk-udstyr.dk

Her får du nogle gode tips og tricks til, hvordan du bedst ytter tunge 
eller uhåndterlige emner mellem etager.  


